Bradla + kladina

seminar pro zac¢inajici gymnastické
trenéry

Kurz je zaméreny na:

- principy rozcviceni

- zéklady zpevnovaci a podporové priipravy

- zaklady nacviku gymnastickych/akrobatickych prvkia

- néaradova gymnastika bradla a kladina — metody nacviku jednotlivych prvka a spravné
provedeni

Kapacita kurzu: max. 20 Gcéastniki

Datum seminafe: 6. 10. 2024, 13 — 16 hod (v pripadé objednavky pro klub piijedu dle
dohody k vam)

Vyuka bude probihat ve Sportovnim klubu Hradéany, Diskarska 1, Praha 1.

S sebou: sportovni obleceni, sportovni obuv neni tieba, cvi¢i se bez bot. MoZno privést
s sebou figuranta ve Skolnim véku.

Cena seminéafe: 1.200,- K¢/osoba

Lektor: Mgr. Kristyna Opocensk4, trenérka 1. tfidy, lektorka gymnastickych a akrobatickych
seminait

k.opocenska@seznam.cz, tel. 724 717 504, https://www.trenerka- nastika.cz/index.htm



