Nabidka sportovnich workshopﬁ na Miru - uspofaddm workshop pro vaé klub dle vagich pozadavka.
Obsah seminara:

- zakladni akrobatické a gymnastické prvky (napf. nacvik stojky, salta - prlpravna cviceni, posileni potfebnych partii, spravné
technické provedeni, ...)

- zéaklady protahovani

- rozvoj silovych a rychlostnich schopnosti

- koordinace jako rozvoj pohybovych schopnosti

- core trénink

- zéaklady zpevinovaci a podporové prlpravy

- protaZeni a regenerace

- popf. i naradovd gymnastiky

Vhodné pro rlzné sporty - atletika, akrobacie, aerobic, bojové sporty, fitness, mazoretky, moderni i sportovni gymnastika, tanecni sporty, team-gym, Domy
déti a mladeze, ...

Datum konani: dle dohody
Misto konani: Bud' ve vasich ¢i vami zvolenych prostorach nebo ve Sportovnim klubu Hradc¢any, Praha 1 nebo v hale Gympra, Praha 10 — Hostivar.
Cena: dle poctu Ucastnikl a délky seminare.

Program je mozno doplnit dle vasich pozadavk(l. Workshop je vhodny jako samostatny seminar nebo muize byt i soucasti sportovnich soustredéni.



