Zakladni gymnasticka pruprava

(uréeno pro trenéry i cvicence)

Kurz je zaméreny na:

- principy gymnastického rozcviceni

- gymnastické kruhové zpevnovani

- core trénink

- zaklady techniky zakladnich gymnastickych a akrobatickych prvka od kotouli az po salta
- v pripadé zajmu narad'ova gymnastika.

Datum seminari:

- nedéle 27.10.2024, 13 — 16 hod
- dalsi terminy jsou mozné dle dohody.

Vyuka bude probihat v SK Hrad¢any, Diskarska 1, Praha 1.

Mohu pfijet i do jiného sportovniho zafizeni - pfi minimalnim poctu 5 tcastnikd v Praze a 10
ucastniki ve vami zvoleném sportovnim arealu mimo Prahu.

S sebou: sportovni obleceni, sportovni obuv neni tieba, cvi¢i se bez bot. Mozno piivést s sebou
figuranta ve skolnim véku.

Cena seminéafie: 1.200,- K¢
Lektor: Mgr. Kristyna Opocenska, trenérka 1. tridy, lektorka gymnastickych a akrobatickych

seminaria

k.opocenska@seznam.cz, tel. 724 717 504, https://www.trenerka-gymnastika.cz/index.htm




